Values in Action-Fragebogen fiir junge Menschen (VIA-Youth): Ergebnisse

Deiner groRten Starke wird in der folgenden Liste der Wert 100% zugewiesen. Die Werte der darunter liegenden
Charakterstarken geben an, wie stark diese Starken im Vergleich mit Deiner gréBten Charakterstéarke bei Dir
ausgepragt sind. Beispiel: Hat ,Dankbarkeit” bei Dir den Wert 100% und ,Humor” den Wert 90%, dann ist ,Dankbarkeit”
bei Dir um 10% hdher ausgepragt als ,Humor”. Die Reihenfolge Deiner Charakterstérken wurde aufgrund einer aus 10
bis 17 jahrigen Jungen bestehenden Vergleichsstichprobe errechnet.

Rang Wert
1 100%
2 96%
3 94%
4 91%
5 87%
6 83%
7 76%
8 2%
9 2%
10 2%
11 67%
12 66%
13 63%
14 58%
15 56%
16 47%
17 42%

Starke

Kreativitat: Du denkst immer an neue Mdglichkeiten, Dinge zu erledigen und Du bist nicht damit
zufrieden, den gewdhnlichen Weg zu gehen, wenn ein besserer méglich ist.

Authentizitat: Du sagst immer die Wahrheit und lebst Dein Leben in einer aufrichtigen Art. Du bist
"echt".

Fiihrungsvermoégen: Du bist gut bei der Erledigung von Fihrungsaufgaben: Du kannst eine
Gruppe motivieren, Aufgaben zu erledigen. Du schaffst es den "Gruppenfrieden" zu erhalten, weil
Du jedem das Gefuihl vermittelst dazuzugehoren. Du kannst Aktivitdten gut organisieren und dafir
sorgen, dass sie in die Tat umgesetzt werden.

Liebe zum Lernen: Du liebst es, Neues zu lernen; in der Schulklasse oder auch allein. Du
mochtest schon immer die Schule, Lesen oder Museen, denn bei all diesen Dingen besteht die
Méglichkeit zu lernen.

Tapferkeit: Du schreckst nicht vor Bedrohungen, Herausforderungen, Schwierigkeiten und
Schmerzen zurick. Du stehst fur das Richtige ein, auch wenn es Gegenmeinungen gibt. Du
handelst nach Deinen Uberzeugungen.

Urteilsvermdgen: Du durchdenkst und prifst Dinge aus verschiedenen Perspektiven. Du ziehst
keine voreiligen Schliisse und bei Deinen Entscheidungen verlasst Du Dich auf gut belegte
Tatsachen. Du bist aufgeschlossen.

Neugier: Du bist neugierig auf alles, erfragst viel und findest alle Menschen und Themen
spannend. Du magst es, Dinge zu erforschen und zu entdecken.

Weisheit: Du bist weise und andere schatzen Deine Meinung. Du hast eine sinnvolle Sicht vom
Leben.

Sinn fiir das Schoéne: Du nimmst in allen Lebensbereichen Schénes, Besonderes und
Hervorragendes bewusst wahr und kannst dieses wertschatzen. Das reicht von der Natur Gber
Mathematik und Wissenschaft bis hin zu alltaglichen Erlebnissen.

Soziale Intelligenz: Du kennst Dich selbst gut. Du kennst Deine Motive und Gefiihle sowie die der
anderen. Du kommst gut mit anderen aus. Du kannst Dich unterschiedlichen sozialen Situationen
gut anpassen.

Fairness: Du behandelst jeden fair und gleich. Deine persénlichen Gefiihle beeinflussen nicht
Deine Entscheidungen in Bezug auf andere. Du gibst jedem eine Chance.

Ausdauer: Du arbeitest hart, um zu beenden, was Du angefangen hast. Du lasst Dich nicht
ablenken, wenn Du arbeitest und es stimmt Dich zufrieden, wenn Du Aufgaben erfillt hast.

Enthusiasmus: Du gehst Dein Leben mit Eifer und Energie an. Du machst keine halben Sachen.
Das Leben ist fuir Dich ein Abenteuer. Du fiihlist Dich jeden Tag lebendig und aktiv.

Spiritualitit: Du hast starke Uberzeugungen iiber den Sinn und Zweck des Universums. Du weift,
wo Dein Platz in der Welt ist.

Vorsicht: Du bist sorgfaltig und alle Deine Entscheidungen sind gut durchdacht. Du sagst und
machst nichts, was Du spater bereuen kdnntest.

Dankbarkeit: Du bist Dir der guten Dinge bewusst, die geschehen und Du nimmst sie niemals als
selbstversténdlich hin. Du nimmst Dir immer die Zeit anderen zu danken.

Freundlichkeit: Du bist freundlich und groRztigig anderen gegeniiber und Du bist nie zu
beschéftigt, um jemandem einen Gefallen zu tun.
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Hoffnung: Du erwartest das Beste in der Zukunft und Du arbeitest daran, dieses zu erreichen.

Bindungsfahigkeit: Du schatzt enge Beziehungen zu anderen, vor allem wenn sie von Geben und
Nehmen gepréagt sind.

Humor: Du magst es zu lachen und zu necken. Du zauberst anderen gern ein Lécheln ins Gesicht
unabhéngig von der Situation. Du kannst Situationen von der leichten Seite her betrachten und Du
kannst Witze machen.

Vergebungsbereitschaft: Du kannst anderen wirklich verzeihen, wenn sie einen Fehler gemacht
haben, sogar wenn sie Dich verletzt haben. Du bist der Meinung, dass andere eine zweite Chance
verdient haben. Du mdchtest Dich nie rachen oder es jemandem heimzahlen.

Selbstregulation: Du regulierst Deine Gefiihle und Dein Verhalten bewusst. Du bist diszipliniert
und kontrollierst Deine Sehnsiichte und Emotionen.

Teamwork: Du zeichnest Dich als engagiertes Mitglied einer Gruppe aus und stehst immer zu ihr.
Du beteiligst Dich immer und arbeitest hart fir den Erfolg der Gruppe.

Bescheidenheit: Du bist anspruchslos und bescheiden. Du prahlst nie oder spielst Dich auf. Du
mochtest niemals im Mittelpunkt des Geschehens stehen.



